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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

В результате изучения курса физики на уровне среднего общего 

образования выпускник на базовом уровне научится: 

- объяснять на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

- устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

- использовать информацию физического содержания при решении 

учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически её оценивая; 

- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного 

познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место 

в научном познании; 

- проводить прямые и косвенные измерения физических величин, 

выбирая измерительные приборы с учётом необходимой точности измерений, 

планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и 

оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

- проводить исследования зависимостей между физическими 

величинами: выполнять измерения и определять на основе исследования 

значения параметров, характеризующих данную зависимость между 

величинами и делать вывод с учётом погрешности измерений; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учётом границ их применимости; 

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логические 

цепочки объяснения (доказательства) предложенных в задачах процессов 

(явлений); 

- решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью: на 

основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для её решения, 

проводить расчёты и оценивать полученный результат; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

- использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других 

технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских 

и проектных задач; 
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- использовать знания о физических объектах и процессах в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы её применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приёмами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические и роль физики в решении этих 

проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчётные 

физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические 

величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней школы 

программы по физике на базовом уровне являются: 

— сформированность представлений о закономерной связи и 

познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о роли 

и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли физики 

в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

— владение основополагающими физическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической 

терминологией и символикой; 

— сформированность представлений о физической сущности явлений 

природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах 

материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; 

усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении 

вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение 
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понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

— владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения 

обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

— владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования, владение 

умениями описывать и объяснять самостоятельно проведенные 

эксперименты, анализировать результаты полученной измерительной 

информации, определять достоверность полученного результата; 

— сформированность умения решать простые физические задачи; 

— сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в повседневной жизни; 

— понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 

промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую 

среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; 

— сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

 

2. Содержание учебного предмета, курса 

 

Содержание учебного предмета соответствует Федеральному  государствен-

ному образовательному стандарту среднего общего образования.  

     2.1      10 класс 

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика — фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 

Методы исследования физических явлений. Моделирование физических 

явлений и процессов. Научные факты и гипотезы. Физические законы и 

границы их применимости. Физические теории и принцип соответствия. 

Физические величины. Погрешности измерений физических величин. Роль и 

место физики в формировании современной научной картины мира, в 

практической деятельности людей.  

Механика 

Границы применимости классической механики. Пространство и время. 

Относительность механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и 

векторные физические величины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. 

Ускорение. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. 

Равномерное движение по окружности. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные 

системы отсчета. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. 
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Силы упругости, силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения.  

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Механическая работа. Мощность. Механическая энергия 

материальной точки и системы. Закон сохранения механической энергии. 

Работа силы тяжести и силы упругости. 

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия 

равновесия. Равновесие жидкости и газа. Давление.  

Лабораторные работы: 

Изучение движения тела по окружности 

Измерение жёсткости пружины 

Измерение коэффициента скольжения 

Изучение закона сохранения энергии 

Изучение равновесия тела под действием нескольких сил 

Контрольные работы 

Законы механики 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её 

экспериментальные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная 

температура как мера средней кинетической энергии теплового движения 

частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые 

законы. 

Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа. 

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристаллические и 

аморфные тела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон 

термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия и 

КПД тепловых машин. 

Лабораторные работы: 

Измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами. 

Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака 

Контрольные работы: 

Основы молекулярно-кинетической теории 

Законы термодинамики 

Электродинамика 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Кулона. 

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического 

поля. Линии напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип 

суперпозиции полей. Электроёмкость. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Закон Джоуля— 

Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический 

ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме.  
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Лабораторные работы: 

Последовательное и параллельное соединение проводников 

Измерение ЭДС источника тока 

Контрольные работы: 

Основы электростатики 

Законы постоянного тока 

2.2     11 класс 

Электродинамика (продолжение) 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного 

поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера 

и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. 

Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Электромагнитное поле.  

Лабораторные работы: 

Измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита 

Исследование явления электромагнитной индукции 

Механика 

Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, 

затухающие, вынужденные колебания. Превращения энергии при колебаниях.  

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный 

электрический ток. Механические волны. Продольные и поперечные волны. 

Скорость и длина волны. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их 

практическое применение. 

Лабораторные работы: 

Определение  ускорения свободного падения при помощи маятника 

Контрольные работы: 

Электромагнитная индукция. Колебания и волны 

Оптика 

Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления 

света. Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерфе-

ренция, дифракция, поляризация. Виды излучений.  Источники света.  Спек-

тры.  Спектральный анализ. 

Тепловое излучение. Шкала электромагнитных волн. Наблюдение спектров. 

Лабораторные работы: 

Определение показателя преломления среды 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы 

Определение длины световой волны 

Наблюдение сплошного и линейчатого спектра 

Контрольные работы: 

Законы геометрической и волновой оптики 

Основы специальной теории относительности 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность 

модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии 
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свободной частицы. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. 

Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно 

волновой дуализм.  

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на 

основе квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды 

радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. 

Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Элементарные частицы. 

Фундаментальные взаимодействия. 

Лабораторные работы: 

Исследование спектра- водорода 

Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном 

поле (по фотографиям) 

Контрольные работы: 

Квантовая физика.  

Физика атома и атомного ядра 

 

Строение Вселенной 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна. 

Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и 

источники их энергии. 

Галактика. Современные представления о строении и эволюции 

Вселенной. 

Лабораторные работы: 

Определение периода обращения двойных звёзд (по печатным материалам). 

 

Направления проектной деятельности обучающихся: 

- исследование равноускоренного движения с использованием 

электронного секундомера или компьютера с датчиками; 

- исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

- исследование центрального удара; 

- исследование качения цилиндра по наклонной плоскости; 

- исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 

- исследование изопроцессов; 

- исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля; 

- исследование остывания воды; 

- исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от 

силы тока в цепи; 

- исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на 

ней; 

- исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 

- исследование явления электромагнитной индукции; 

- исследование зависимости угла преломления от угла падения; 
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- исследование зависимости расстояния линзы до изображения от 

расстояния линзы до предмета; 

- исследование спектра водорода; 

- исследование движения двойных звёзд (по печатным материалам). 

Конструирование технических устройств: 

- конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

- конструирование рычажных весов; 

- конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с 

заданным ускорением; 

- конструирование электродвигателя; 

- конструирование трансформатора; 

- конструирование модели телескопа или микроскопа. 

 

3. Тематическое планирование учебного предмета с указанием количе-

ства часов, отводимых на освоение каждой темы 
10 класс 

Раздел Кол-во 

часов 

Тема Ко-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий) 

Физика и 

есте-

ственно - 

научный 

метод по-

знания 

природы 

1 Физика- фундамен-

тальная наука о при-

роде. Научный метод 

познания.  

1  Объяснять на примерах роль и место физики в формиро-

вании современной научной картины мира, в развитии 

современной техники и технологий, в практической дея-

тельности людей; 

демонстрировать на примерах взаимосвязь между физи-

кой и другими естественными науками; 

 воспроизводить схему научного познания, приводить 

примеры её использования 

Давать определение понятий и распознавать их: модель, 

научная гипотеза, физическая величина, физическое яв-

ление, научный факт, физический закон, физическая тео-

рия, принцип соответствия. 

Обосновывать необходимость использования моделей 

для описания физических явлений и процессов. Приво-

дить примеры конкретных явлений, процессов и моделей 

для их описания. 

Приводить примеры физических величин. Формулиро-

вать физические законы. Указывать границы применимо-

сти физических законов. 

Приводить примеры использования физических знаний в 

декоративно-прикладном искусстве, музыке, спорте. 

Осознавать ценность научного познания мира для чело-

вечества в целом и для каждого человека в отдельности, 

важность овладения методом научного познания для до-

стижения успеха в любом виде практической деятельно-

сти. Готовить презентации и сообщения по изученным те-

мам  

Механика 

  

29 Кинематика 7 Давать определение понятий: механическое движение, 

поступательное движение, равномерное движение, не-

равномерное движение, равноускоренное движение, дви-

жение по окружности с постоянной скоростью, система 

отсчёта, материальная точка, траектория, путь, переме-

щение, координата, момент времени, промежуток вре-

мени, скорость равномерного движения, средняя ско-

рость, мгновенная скорость, ускорение, центростреми-

тельное ускорение. 

Распознавать в конкретных ситуациях, наблюдать явле-

ния: механическое движение, поступательное движение, 

Механическое движе-

ние. Системы отсчёта. 

1 

 Траектория, путь, пе-

ремещение. 

1 

Равномерное прямо-

линейное движение. 

Скорость равномер-

ного прямолинейного 

движения. Средняя и 

мгновенная скорость. 

1 
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Уравнение равномер-

ного движения 

равномерное движение, неравномерное движение, равно-

ускоренное движение, движение по окружности с посто-

янной скоростью. 

Воспроизводить явления: механическое движение, рав-

номерное движение, неравномерное движение, равно-

ускоренное движение, движение по окружности с посто-

янной скоростью для конкретных тел. 

3адавать систему отсчёта для описания движения кон-

кретного тела. 

Распознавать ситуации, в которых тело можно считать 

материальной точкой. 

Описывать траектории движения тел, воспроизводить 

движение и приводить примеры тел, имеющих заданную 

траекторию движения. 

Определять в конкретных ситуациях значения скалярных 

физических величин: момента времени, промежутка вре-

мени, координаты, пути, средней скорости. 

Находить модуль и проекции векторных величин.  

Определять в конкретных ситуациях направление и про-

екции векторных физических величин: перемещения, 

скорости равномерного движения, мгновенной скорости, 

ускорения, центростремительного ускорения. Применять 

знания о действиях с векторами, полученные на уроках 

геометрии. Записывать уравнения равномерного и равно-

ускоренного механического движения. Составлять урав-

нения равномерного и равноускоренного прямолиней-

ного движения в конкретных ситуациях. Определять по 

уравнениям параметры движения. Применять знания о 

построении и чтении графиков зависимости между вели-

чинами, полученные на уроках алгебры. Строить график 

зависимости координаты материальной точки от времени 

движения. Определять по графику зависимости коорди-

наты от времени характер механического движения, 

начальную координату, координату в указанный момент 

времени, изменение координаты за некоторый промежу-

ток времени, проекцию скорости (для равномерного пря-

молинейного движения). 

Определять по графику зависимости проекции скорости 

от времени характер механического движения, начальной 

скорости, проекцию ускорения, изменение координаты. 

Определять по графику зависимости проекции ускорения 

от времени характер механического движения, измене-

ние проекции скорости за определённый промежуток 

времени. 

Давать определение понятий: абсолютно твёрдое тело, 

поступательное и вращательное движения абсолютно 

твёрдого тела. Распознавать в конкретных ситуациях, 

воспроизводить и наблюдать поступательное и враща-

тельное движения твёрдого тела. Применять модель аб-

солютно твёрдого тела для описания движения тел. Вы-

числять значение угловой и линейной скоростей, частоты 

и периода обращения в конкретных ситуациях. Различать 

путь и перемещение, мгновенную и среднюю скорости. 

Измерять значения перемещения, пути, координаты, вре-

мени движения, мгновенной скорости, средней скорости, 

ускорения, 

времени движения. Работать в паре при выполнении ла-

бораторных работ и практических заданий. Применять 

модели «материальная точка», «равномерное прямоли-

нейное движение», 

«равноускоренное движение» для описания движения ре-

альных тел и объектов, изучаемых в курсе биологии 

Ускорение. Равно-

ускоренное движение. 

Уравнение равноуско-

ренного движения. 

1 

Решение задач: «Рав-

номерное и равно-

ускоренное движе-

ние» 

1 

Движение по окруж-

ности с постоянной по 

модулю скоростью. 

Центростремительное 

ускорение 

1 

Л.р. №1 «Изучение 

движения тела по 

окружности» 

1 
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3аконы динамики 

Ньютона 

4 Давать определение понятий: инерция, инертность, 

масса, сила, равнодействующая сила, инерциальная си-

стема отсчёта. Распознавать, наблюдать явление инер-

ции. Приводить примеры его проявления в конкретных 

ситуациях. Объяснять механические явления в инерци-

альных системах отсчёта. Выделять действия тел друг на 

друга и характеризовать их силами. Применять знания о 

действиях над векторами, полученные на уроках геомет-

рии. Определять 

равнодействующую силу двух сил. Формулировать пер-

вый, второй и третий законы Ньютона, условия их приме-

нимости. Применять первый, второй и третий законы 

Ньютона при решении расчётных задач. 

Формулировать принцип относительности Галилея 

Явление инерции. 

Инерциальные си-

стемы отсчета. Пер-

вый Ньютона. 

1 

Масса и сила. Второй 

закон Ньютона. 

1 

Третий закон Нью-

тона. Геоцентричекая 

система отсчета. 

1 

Решение задач «За-

коны Ньютона» 

1 

Силы в механике 5 Перечислять виды взаимодействия тел и виды сил в ме-

ханике. Давать определение понятий: сила тяжести, сила 

упругости, сила трения, вес, невесомость. 

Формулировать закон всемирного тяготения и условия 

его применимости. Находить в дополнительной литера-

туре и Интернете информацию об открытии Ньютоном 

закона всемирного тяготения. Применять закон всемир-

ного тяготения при решении конкретных задач. Рассчи-

тывать силу тяжести в конкретных ситуациях. Вычислять 

вес тел в конкретных ситуациях. 

Называть сходство и различия веса и силы тяжести. Рас-

познавать и воспроизводить состояние тел, при которых 

вес тела равен силе тяжести, больше или меньше её. Опи-

сывать и воспроизводить состояние невесомости тела. 

Готовить презентации и сообщения о поведении тел в 

условиях невесомости, о полётах человека в космос, о до-

стижениях нашей страны в подготовке космонавтов к по-

лётам в условиях невесомости. 

Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные 

виды деформации тел. Формулировать закон Гука, гра-

ницы его применимости. Вычислять и измерять силу 

упругости, жёсткость пружины. Распознавать, воспроиз-

водить, наблюдать явления сухого трения покоя, сколь-

жения, качения, явление сопротивления при движении 

тела в жидкости или газе. Измерять и изображать графи-

чески силы трения покоя, скольжения, качения, жидкого 

трения в конкретных ситуациях. Использовать формулу 

для вычисления силы трения скольжения при решении 

задач. 

Измерять силу тяжести, силу упругости, вес тела, силу 

трения, удлинение пружины 

Определять с помощью косвенных измерений жёсткость 

пружины, коэффициент трения скольжения. 

Работать в паре при выполнении практических заданий. 

Находить в дополнительной литературе и Интернете ин-

формацию о вкладе разных учёных в развитие механики. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

Сила тяжести. Закон 

всемирного тяготения. 

Вес. Невесомость. 

1 

Сила упругости. Закон 

Гука. 

1 

Л.р. №2 «Измерение 

жёсткости пружины» 

1 

Сила трения. Решение 

задач «Сила трения». 

1 

Л.р. №3 «Измерение 

коэффициента 

трения скольжения 

1 

3акон сохранения 

импульса 

3 Давать определение понятий: импульс материальной 

точки, импульс силы, импульс системы тел, замкнутая 

система тел, реактивное движение.  

Распознавать, воспроизводить, наблюдать упругие и не-

упругие столкновения тел, реактивное движение. 

Находить в конкретной ситуации значения импульса ма-

териальной точки и импульса силы. Формулировать за-

кон сохранения импульса, границы его применимости. 

Составлять уравнения, описывающие закон сохранения 

импульса в конкретной ситуации. Находить, используя 

составленное уравнение, неизвестные величины. 

Создавать ситуации в которых проявляется закон 

Импульс. Закон сохра-

нения импульса. 

1 

Реактивное движение. 

Решение задач «Реак-

тивное движение» 

1 

Решение задач «Закон 

сохранения им-

пульса». 

1 
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сохранения импульса. Находить в дополнительной лите-

ратуре и Интернете информацию по заданной теме. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

Готовить презентации и сообщения о полётах человека в 

космос, о достижениях нашей страны в освоении косми-

ческого пространства. Работать в паре или группе при вы-

полнении практических заданий 

3акон сохранения 

механической энер-

гии 

4 Давать определение понятий: работа силы, мощность, ки-

нетическая энергия, потенциальная энергия, полная меха-

ническая энергия, изолированная система, консерватив-

ная сила. Вычислять в конкретной ситуации значения фи-

зических величин: работы силы, работы силы тяжести, 

работы силы упругости, работы силы трения, мощности, 

кинетической энергии, изменения кинетической энергии, 

потенциальной энергии тел в гравитационном поле, по-

тенциальной энергии упруго деформированного тела, 

полной механической энергии. Составлять уравнения, 

связывающие работу силы, действующей на тело в кон-

кретной ситуации, с изменением кинетической 

энергии тела. Находить, используя составленное уравне-

ние, неизвестные величины. 

Формулировать закон сохранения полной механической 

энергии, называть границы его применимости. 

Составлять уравнения, описывающие закон сохранения 

полной механической энергии, в конкретной ситуации. 

Находить, используя составленное уравнение, неизвест-

ные величины. 

Создавать ситуации, в которых проявляется закон сохра-

нения полной механической энергии. Выполнять экспе-

риментальную проверку закона сохранения механиче-

ской энергии. Выполнять косвенные измерения импульса 

тела, механической энергии тела, работы силы трения. 

Работать в паре, группе при выполнении практических 

заданий. Находить в дополнительной литературе и Ин-

тернете информацию по заданной теме. 

Применять законы сохранения импульса и механической 

энергии для описания движения реальных тел 

Работа силы. Мощ-

ность. 

Кинетическая энергия 

1 

Работа силы тяжести и 

силы упругости. По-

тенциальная энергия. 

1 

3акон сохранения ме-

ханической энергии 

1 

Л.р.№4 «Изучение за-

кона сохранения меха-

нической энергии» 

1 

Статика. 3 Давать определение понятий: равновесие, устойчивое 

рановесие, не устойчивое рановесие, безразличное 

равновесие,плечо силы,момент силы. Находить в 

конкретной ситуации значения плеча силы. Момента 

силы. Перечислять условия равновесия материальной 

точки и твердого 

тела.Составлятьуравнения,описывающие условия 

равновесия, в конкретных ситуациях. Определять, 

используя составленное уравнение, неизвестные 

величины.Распознавать, воспроизводить и наблюдать 

различные виды равновесия тел. Измерять силу с 

помощью пружинного динамометра, измерятьп лечо 

силы. Работать в паре, группе при выполнении 

практических заданий. Находитьв дополнительной 

литературе и Интернете информацию о значении статики 

в строительстве, технике, быту,объяснение формы и 

размеров объектов природы. Готовить презентации и 

сообщения по заданным темам. Работать в паре при 

выполнении лабораторной работы. 

Равновесие матери-

альной точки и твер-

дого тела. Виды рав-

новесия. Условия рав-

новесия. Момент 

силы. 

1 

Решение задач: «Рав-

новесие тел.» 

1 

Л.р. №5 «Изучение 

равновесия тела под 

действием нескольких 

сил 

1 

Основы гидромеха-

ники 

3 Описывать механическую картину мира. Перечислять 

объекты, модели, явления, физические величины, законы, 

научные факты, средства описания, рассматриваемые в 

классической механике. Формулировать прямую и обрат-

ную задачи механики. Указывать границы применимости 

моделей и законов классической механики. Называть 

Давление. 3акон Пас-

каля. Решение задач. 

1 

3акон Архимеда. Пла-

вание 

1 
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тел.Решение задач 

«Закон Архимеда» 

примеры использования моделей и 

законов механики для описания движения 

реальных тел Контрольная работа 

№1 «Законы меха-

ники» 

1 

Молеку-

лярная 

физика и 

термоди-

намика 

20 Основы молекуляр-

нокинетической тео-

рии (МКТ) 

4 Давать определение понятий: тепловые явления, макро-

скопические тела, тепловое движение, броуновское дви-

жение, диффузия, относительная молекулярная масса, ко-

личество вещества, молярная масса, молекула, масса мо-

лекулы, скорость движения молекулы, средняя кинетиче-

ская энергия молекулы, силы взаимодействия молекул, 

идеальный газ, микроскопические параметры, макроско-

пические параметры, давление газа, абсолютная темпера-

тура, тепловое равновесие, МКТ. Перечислять микроско-

пические и макроскопические параметры газа. 

Перечислять основные положения МКТ, приводить при-

меры, результаты наблюдений и описывать экспери-

менты, доказывающие их справедливость. 

Распознавать и описывать явления: тепловое движение, 

броуновское движение, диффузия. Воспроизводить и 

объяснять опыты, демонстрирующие зависимость скоро-

сти диффузии от температуры и агрегатного состояния 

вещества. Наблюдать диффузию в жидкостях и газах. Ис-

пользовать полученные на уроках химии 

умения определять значения относительной молекуляр-

ной массы, молярной массы, количества вещества, массы 

молекулы, формулировать физический смысл постоян-

ной Авогадро. Оценивать размер молекулы. Объяснять 

основные свойства агрегатных 

состояний вещества на основе МКТ. Описывать модель 

«идеальный газ» Составлять основное  

уравнение МКТ идеального газа в конкретной ситуации. 

Определять, используя составленное уравнение,  

неизвестные величины. 

Составлять уравнение, связывающее давление идеаль-

ного газа со средней кинетической энергией молекул, в 

конкретной ситуации. Определять, используя составлен-

ное уравнение, неизвестные величины. 

Описывать способы измерений температуры. Сравнивать 

шкалы Кельвина и Цельсия. Составлять уравнение, свя-

зывающее абсолютную температуру идеального газа со 

средней кинетической энергией молекул, в конкретной 

ситуации. Определять, используя составленное уравне-

ние, неизвестные величины. Составлять уравнение, свя-

зывающее давление идеального газа с абсолютной темпе-

ратурой, в конкретной ситуации. Определять, используя 

составленное уравнение, неизвестные величины. Изме-

рять температуру жидкости, газа жид- 

костными и цифровыми термометрами. 

Работать в паре, группе при выполнении 

практических заданий. Находить в дополнительной лите-

ратуре и Интернете сведения по истории развития атоми-

стической теории строения вещества. 

Молекулярно – кине-

тическая теория 

(МКТ) строения веще-

ства и её эксперимен-

тальные доказатель-

ства. Броуновское 

движение 

1 

Силы взаимодействия 

молекул в разных аг-

регатных состояниях 

вещества. Модель 

«идеальный газ». 

1 

Температура и тепло-

вое равновесие. 

Шкалы Цельсия и 

Кельвина. Л.р. №6 

«Измерение темпера-

туры жидкостными и 

цифровыми термомет-

рами» 

1 

Давление газа Основ-

ное уравнение моле-

кулярно-кинетиче-

ской теории идеаль-

ного газа. 

1 

Уравнение состоя-

ния идеального газа. 

5 Составлять уравнение состояния идеального газа и  

уравнение Менделеева - Клапейрона в конкретной ситуа-

ции. Вычислять, используя составленное уравнение, не-

известные величины. Распознавать и описывать изопро-

цессы в идеальном газе. Формулировать газовые законы 

и определять границы их применимости. Составлять 

уравнения для их описания. Вычислять, используя со-

ставленное уравнение, неизвестные величины. 

Представлять в виде графиков изохорный, изобарный и 

изотермический процессы. 

Уравнение состояния 

идеального газа. 

Уравнение Менделе-

ева - Клапейрона. 

1 

Изопроцессы. Газовые 

законы. 

1 

Л.р.№7 «Эксперимен-

тальная проверка 

1 
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закона Гей - Люссака 

(измерение термоди-

намических парамет-

ров газа). 

Определять по графикам характер процесса и макропара-

метры идеального газа. Измерять давление воздуха мано-

метрами и цифровыми датчиками давления газа, темпе-

ратуру газа - жидкостными термометрами и цифровыми 

температурными датчиками. Работать в паре, группе при 

выполнении практических заданий. Находить в дополни-

тельной литературе и Интернете сведения по заданной 

теме. Готовить презентации и сообщения по заданным 

темам. Применять модель идеального газа для описания 

поведения реальных газов. 

Решение задач: «Урав-

нение состояния иде-

ального газа. Газовые 

законы» 

1 

Контрольная работа 

№2 «Основы МКТ» 

1 

Взаимные превра-

щения 

жидкости и газа. 

1 Давать определение понятий: испарение, конденсация, 

кипение, динамическое равновесие, насыщенный пар, не 

насыщенный пар. 

Распознавать, воспроизводить, наблюдать явления: испа-

рение, конденсация, кипение. 
Взаимные превраще-

ния жидкости и газа. 

Насыщенные и 

ненасыщенные пары 

1 

Жидкости 1 Перечислять свойства жидкости и объяснять их с помо-

щью модели строения жидкости, созданной на основе м к 

т. 

Давать определение понятий: сила поверхностного натя-

жения, коэффициент поверхностного натяжения. 

Распознавать и воспроизводить примеры проявления 

действия силы поверхностного натяжения. 

Модель строения жид-

кости. Поверхностное 

натяжение 

1 

Твёрдые тела 1 Называть сходства и различия твёрдых тел, аморфных 

тел, жидких кристаллов. Перечислять свойства твёрдых 

тел 
Кристаллические и 

аморфные тела. Меха-

нические свойства 

твёрдых тел. 

Жидкие кристаллы 

1 

Основы термодина-

мики 

8 Давать определение понятий: термодинамическая си-

стема, изолированная термодинамическая система, 

равновесное состояние, термодинамический процесс, 

внутренняя энергия, внутренняя энергия идеального 

газа, теплоёмкость, количество теплоты, удельная теп-

лота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, работа в термодина-

мике, обратимый процесс, необратимый процесс, нагре-

ватель, холодильник, рабочее тело, тепловой двигатель, 

КПД теплового двигателя. Распознавать термодинамиче-

скую систему, характеризовать её состояние и процессы 

изменения состояния. 

Описывать способы изменения состояния термодинами-

ческой системы путём совершения механической работы 

и теплопередаче. Составлять уравнение теплового ба-

ланса в конкретной ситуации. Вычислять, используя со-

ставленное уравнение, неизвестные величины. 

Определять значения внутренней энергии идеального 

газа, изменение внутренней энергии идеального газа, ра-

боты идеального газа , работы над идеальным газом, ко-

личества теплоты в конкретных ситуациях. 

Определять значение работы идеального газа по графику 

зависимости давления от объёма при изобарном про-

цессе. 

Формулировать первый закон термодинамики. Состав-

лять уравнение, описывающее первый закон термодина-

мики, в конкретных 

ситуациях для изопроцессов в идеальном газе. Вычис-

лять, используя составленное уравнение, неизвестные ве-

личины. 

Различать обратимые и необратимые процессы. Подтвер-

ждать примерами необратимость тепловых процессов. 

Внутренняя энергия. 

Термодинамическая 

система и её равновес-

ное состояние 

1 

Работа и теплопере-

дача как 

способы изменения 

внутренней энергии. 

Количество теплоты. 

Теплоёмкость. 

1 

Уравнение теплового 

баланса 

1 

Первый закон термо-

динамики. Адиабат-

ный процесс. 

1 

Необратимость тепло-

вых процессов 

1 

Преобразования энер-

гии в тепловых маши-

нах. КПД тепловых 

машин 

1 

Решение задач по ос-

новам МКТ. 

1 

Контрольная работа 

№3 «Законы термоди-

намики». 

1 
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Приводить примеры тепловых двигателей, выделять в 

примерах основные части двигателей, описывать прин-

цип действия. 

Вычислять значения КПД теплового двигателя в конкрет-

ных ситуациях. 

Находить в литературе и Интернете информацию о про-

блемах энергетики и охране окружающей среды. Участ-

вовать в дискуссии о проблемах энергетики и охране 

окружающей среды, вести диалог, открыто выражать и 

отстаивать свою точку зрения, выслушивать мнение оп-

понента. 

Электро-

динамика 

18 Электростатика 6 Давать определение понятий: электрический заряд, эле-

ментарный электрический заряд, точечный электриче-

ский заряд, свободный электрический заряд, электриче-

ское поле, напряжённость электрического поля, линии 

напряжённости электрического поля, однородное элек-

трическое поле, потенциал 

электрического поля, разность потенциалов, энергия 

электрического поля, эквипотенциальная поверхность, 

электростатическая индукция, поляризация диэлектри-

ков, диэлектрическая проницаемость вещества, электро-

ёмкость, конденсатор. 

Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные 

способы электризации тел. Объяснять явление электри-

зации на основе знаний о строении вещества. Описывать 

и воспроизводить взаимодействие заряженных тел. 

Описывать принцип действия электрометра. Формули-

ровать закон сохранения электрического заряда, условия 

его применимости. 

Составлять уравнение, выражающее закон сохранения 

электрического заряда, в конкретных ситуациях. Вычис-

лять, используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Формулировать закон Кулона, условия его применимо-

сти. Составлять уравнение,' выражающее закон Кулона, 

в конкретных ситуациях. Вычислять, используя состав-

ленное уравнение неизвестные величины. 

Вычислять значение напряжённости поля точечного 

элёктрического заряда, определять направление вектора 

напряжённости в конкретной ситуации, Формулировать 

принцип суперпозиции электрических полей. Опреде-

лять направление и значение результирующей напря-

жённости электрического поля системы точечных заря-

дов. 

Изображать электрическое поле с помощью линий 

напряжённости. Распознавать и изображать линии 

напряжённости поля точечного заряда, системы точеч-

ных зарядов, параллельной плоскости, двух  

параллельных плоскостей, однородного и неоднород-

ного 

электрических полей. 

Определять по линиям напряжённости электрического 

поля знаки и характер распределения зарядов. 

Определять потенциал электростатического поля в дан-

ной точке поля точечного электрического заряда, раз-

ность потенциалов, напряжение в конкретных ситуа-

циях. 

Составлять уравнения, связывающие напряженность 

электрического поля с разностью потенциалов. Вычис-

лять, используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. Изображать эквипотенциальные поверхности 

электрического поля. Распознавать и воспроизводить эк-

випотенциальные поверхности поля точечного заряда, 

 Электрический заряд. 

3акон 

сохранения электри-

ческого 

заряда. Электрическое 

взаимодействие. 

3акон Кулона 

1 

Напряжённость и по-

тенциал электростати-

ческого поля, связь 

между ними 

1 

Линии напряжённости 

и 

эквипотенциальные 

поверхности. Прин-

цип суперпозиции 

электрических полей. 

Разность потенциалов 

1 

Электрическая ём-

кость. Конденсатор 

1 

Решение задач «Элек-

тростатика» 

1 

Контрольная работа 

№4 « Основы электро-

статики» 

1 
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системы точечных зарядов, заряженной пластины, двух 

параллельных плоскостей; однородного и неоднород-

ного электрических полей. 

 Объяснять устройство, принцип действия, практическое 

значение конденсаторов. 

Вычислять значение электроёмкости плоского конденса-

тора, заряда конденсатора, напряжения на обкладках 

конденсатора, параметров плоского конденсатора, энер-

гии электрического поля заряженного конденсатора в 

конкретных ситуациях.  

Находить в Интернете и дополнительной литературе ин-

формацию об открытии электрона, истории изучения 

электрических явлений. Готовить презентации и сооб-

щения по изученным темам.  

3аконы постоянного 

тока.  

7 Давать определение понятий: электрический ток, сила 

тока, вольтамперная характеристика, электрическое со-

противление, сторонние силы, электродвижущая сила. 

Перечислять условия существования электрического 

тока. Распознавать и воспроизводить явление электриче-

ского тока, действия электрического тока в проводнике. 

Объяснять механизм явлений на основании знаний о 

строении вещества. 

Пользоваться амперметром, вольтметром, учитывать 

особенности измерения конкретным прибором и пра-

вила подключения в электрическую цепь. 

Исследовать экспериментально зависимость силы тока в 

проводнике от напряжения и от сопротивления провод-

ника. Строить график вольтамперной характеристики. 

Формулировать закон Ома для участка цепи, условия его 

применимости. Составлять уравнение, описывающее за-

кон Ома для участка цепи, в конкретных ситуациях. Вы-

числять, используя составленное уравнение, неизвест-

ные значения величин. Рассчитывать общее сопротивле-

ние участка цепи при последовательном и параллельном 

соединениях проводников. Выполнять расчёты силы то-

ков и напряжений в различных электрических цепях. 

Формулировать и использовать закон Джоуля- Ленца. 

Определять работу и мощность электрического тока, ко-

личество теплоты, выделяющейся в проводнике с током, 

при заданных параметрах. 

Формулировать закон Ома для полной цепи, условия его 

применимости. Составлять уравнение, выражающее за-

кон Ома для полной цепи, в конкретных ситуациях. Рас-

считывать, используя составленное уравнение, неизвест-

ные величины. 

Измерять значение электродвижущей силы, напряжение 

и силу тока на участке цепи с помощью вольтметра, ам-

перметра. 

Соблюдать правила техники безопасности при работе с 

источниками тока. 

Работать в паре, группе при выполнении практических 

заданий. 

Находить в литературе и Интернете информацию о 

связи электромагнитного взаимодействия с химиче-

скими реакциями и биологическими процессами, об чис-

пользовании электрических явлений живыми организ-

мами и т. д. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам 

Постоянный электри-

ческий 

ток. Сила тока. Сопро-

тивление 

1 

Последовательное и 

параллельное соеди-

нения проводников 

1 

Л.р. №8 «Последова-

тельное и параллель-

ное соединения про-

водников» 

1 

Работа и мощность 

тока. 3акон Джоуля - 

Ленца.  

1 

Л.р. №9 «. Измерение 

ЭДС источника тока» 

1 

Электродвижущая 

сила (ЭДС). 

3акон Ома для полной 

электрической цепи. 

Решение задач «За-

коны постоянного 

тока» 

1 

Контрольная работа 

№5 «Законы постоян-

ного тока». 

1 

Электрический ток в 

различных средах 

5 Давать определение понятий: носители электрического 

заряда, проводимость, собственная проводимость, при-

месная проводимость, электронная проводимость, ды-

рочная проводимость,  
Электрический ток в 

различных средах. 

1 
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Электрический ток в 

полу- 

проводниках. Соб-

ственная и 

примесная проводи-

мости р-n - переход.  

1 р-п- Переход, вакуум, термоэлектронная эмиссия, элек-

тролиз, газовый разряд, рекомбинация, ионизация, само-

стоятельный разряд, несамостоятельный разряд, Распо-

знавать и описывать явления прохождения электриче-

ского тока через проводники, полупроводники, вакуум, 

электролиты, газы. 

Качественно характеризовать электрический ток в среде: 

называть носители зарядов, механизм их образования, 

характер движения зарядов в электрическом поле и 

в его отсутствие, зависимость силы тока от напряжения 

и зависимость силы тока от внешних условий. Перечис-

лять основные положения теории электронной проводи-

мости металлов. 

Вычислять значения средней скорости упорядоченного 

движения электронов в металле под действием электри-

ческого поля в конкретной ситуации. Определять сопро-

тивление металлического проводника при 

данной температуре. Перечислять основные положения 

теории электронно-дырочной проводимости полупро-

водников. 

Приводить примеры чистых полупроводников, полупро-

водников с донорными и акцепторными примесями. 

Приводить примеры использования полупроводниковых 

приборов. Перечислять условия существования электри-

ческого тока в вакууме. Применять знания о строении 

вещества для описания явления термоэлектронной эмис-

сии. Описывать принцип действия вакуумного диода, 

электронно-лучевой трубки. 

Приводить примеры использования вакуумных прибо-

ров. Объяснять механизм образования свободных заря-

дов в растворах и расплавах электролитов. Применять 

знания о строении вещества для 

описания явления электролиза. Приводить примеры ис-

пользования электролиза. 

Объяснять механизм образования свободных зарядов в 

газах. 

Применять знания о строении вещества для 

описания явлений самостоятельного и несамостоятель-

ного разрядов. 

Распознавать, приводить примеры, перечислять условия 

возникновения самостоятельного и несамостоятельного 

газовых разрядов, различных типов газовых разрядов. 

Приводить примеры использования газовых разрядов. 

Находить в литературе и Интернете информацию по за-

данной теме. Перерабатывать, анализировать и пред-

ставлять информацию в соответствии с поставленными 

задачами. 

Готовить презентации и сообщения по изученным те-

мам. 

Электрический ток в 

электролитах 

1 

Электрический ток в 

вакууме 

и газах 

1 

Обобщающий урок за 

курс 10 класса 

1 

11 класс 

Электро-

динамика 

(продол-

жение). 

10 Магнитное поле. 

 

5 Давать определение понятий: магнитное поле, индукция 

магнитного поля, вихревое поле, сила Ампера, сила Ло-

ренца, ферромагнетик, домен, температура Кюри. Да-

вать определение единицы индукции магнитного поля. 

Перечислять основные свойства магнитного поля. 

Изображать магнитные линии постоянного магнита, 

прямого проводника с током, катушки с током. 

Наблюдать взаимодействие катушки с током и магнита, 

магнитной стрелки и проводника с током, действие маг-

нитного поля на движущуюся заряженную частицу. 

Формулировать закон Ампера, называть границы его 

применимости. Определять направление линий 

Магнитное поле. Ин-

дукция магнитного 

поля. Вектор магнит-

ной индукции. 

1 

 

Действие магнитного 

поля на проводник с 

током Сила Ампера.  

1 

Действие магнитного 

поля на движущийся 

заряд. Сила Лоренца. 

1 
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Магнитные свойства 

вещества 

1 индукции магнитного поля с помощью правила бурав-

чика, направление векторов силы Ампера и силы Ло-

ренца с помощью правила левой руки. Применять закон 

Ампера и формулу для вычисления силы Лоренца при 

решении задач. Перечислять типы веществ по магнит-

ным свойствам, называть свойства диа-, пара-, и ферро-

магнетиков. 

Измерять силу взаимодействия катушки с током и маг-

нита.  

Работать в паре при выполнении практических заданий, 

в паре и группе при решении задач. 

Находить в литературе и Интернете информацию о 

вкладе Ампера, Лоренца в изучение магнитного поля, 

русского физика Столетова в исследование магнитных 

свойств ферромагнетиков,' о применении закона Ам-

пера, практическом использовании действия магнитного 

поля на движущийся заряд, об ускорителях элементар-

ных частиц, о вкладе российских ученых в создание 

ускорителей элементарных частиц, в том числе в объ-

единённом институте ядерных исследований (ОИЯИ) в 

г. Дубне и на адроном коллайдере в ЦЕРНе; об исполь-

зовании ферромагнетиков, о магнитном поле Земли. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам 

Лаб.раб.№1 «Измере-

ние силы взаимодей-

ствия магнита и ка-

тушки с током» 

1 

Электромагнитная 

индукция. 

5 Давать определение понятий: явление электромагнитной 

индукции, магнитный поток, ЭДС индукции, индуктив-

ность, самоиндукция, ЭДС самоиндукции. 

Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление элек-

тромагнитной индукции, показывать причинно-след-

ственные связи при наблюдении явления. Наблюдать и 

анализировать эксперименты, демонстрирующие пра-

вило Ленца. 

Формулировать правило Ленца, закон электромагнитной 

индукции, называть границы его применимости. 

Исследовать явление электромагнитной индукции. 

Работать в паре и группе при выполнении практических 

заданий, планировать эксперимент. 

Перечислять примеры использования явления электро-

магнитной индукции. 

Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление само-

индукции, показывать причинно-следственные связи 

при наблюдении явления. 

Формулировать закон самоиндукции, называть границы 

его применимости. 

Проводить аналогию между самоиндукцией и инертно-

стью. 

Определять зависимость индуктивности катушки от её 

длины и площади витков. 

Определять в конкретной ситуации значения магнитного 

потока, ЭДС индукции, ЭДС самоиндукции, индуктив-

ность. 

Находить в литературе и Интернете информацию об ис-

тории открытия явления электромагнитной индукции, о 

вкладе в изучение этого явления российского физика Э. 

Х. Ленца, о борьбе с проявлениями электромагнитной 

индукции и её использовании в промышленности. Гото-

вить презентации и сообщения по изученным темам. 

Решать задачи. 

Контролировать решение задач самим и другими учащи-

мися. 

Явление электромаг-

нитной индукции. 

Магнитный поток. 

Правило Ленца. 3акон 

электромагнитной ин-

дукции. 

1 

Электромагнитное 

поле. 

1 

Явление самоиндук-

ции. 

Индуктивность. 

1 

Энергия, магнитного 

поля тока. Решение 

задач 

1 

Лаб.раб. №2: 

«Исследование явле-

ния электромагнитной 

индукции» 

1 

Механика  15 Механические коле-

бания 

3 Давать определения понятий: колебания, колебательная 

система, механические колебания, гармонические коле-

бания, свободные колебания, затухающие колебания, вы-

нужденные колебания, резонанс, смещение, амплитуда, 
Механические коле-

бания. Свободные 

1 
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колебания. Математи-

ческий и пружинный 

маятники. 

период, частота, собственная частота, фаза. 

Перечислять условия возникновения колебаний. Приво-

дить примеры колебательных систем. 

Описывать модели: пружинный маятник, математиче-

ский маятник. Перечислять виды колебательного движе-

ния, их свойства. Распознавать, воспроизводить, наблю-

дать гармонические параметры колебания. Представлять 

зависимость смещения, скорости и ускорения от времени 

при колебаниях математического и пружинного маятника 

графически, определять по графику характеристики: ам-

плитуду, период и частоту. 

Находить в конкретных ситуациях значения периода ко-

лебаний математического и пружинного маятника, энер-

гии маятника. Объяснять превращения энергии при ко-

лебаниях математического маятника и груза на пружине. 

Превращения энергии 

при колебаниях. Ам-

плитуда, период, ча-

стота, фаза колеба-

ний. Вынужденные 

колебания, резонанс.  

1 

Лаб. раб.№3 

«Определение ускоре-

ния свободного паде-

ния при помощи маят-

ника.» 

1 

Электромагнитные 

колебания. 

6 Давать определение понятий: электромагнитные колеба-

ния, колебательный контур, свободные электромагнит-

ные колебания, вынужденные электромагнитные колеба-

ния, переменный электрический ток, активное сопротив-

ление, действующее значение силы тока, действующее 

значение напряжения, трансформатор, коэффициент 

трансформации. 

Изображать схему колебательного контура и описывать 

принцип его работы. 

Распознавать, воспроизводит, наблюдать 

свободные электромагнитные колебания. Анализировать 

превращения энергии в колебательном контуре при 

электромагнитных колебаниях. Представлять в виде гра-

фиков зависимость электрического заряда, силы тока и 

напряжения от времени при свободных электромагнит-

ных колебаниях. Определять по графику колебаний ха-

рактеристики: амплитуду, период и частоту. Записывать 

формулу Томсона. Вычислять с помощью формулы Том-

сона период и частоту свободных электромагнитных ко-

лебаний. 

Определять период, частоту, амплитуду колебаний в 

конкретных ситуациях. Объяснять принцип получения 

переменного тока, устройство генератора переменного 

тока. 

Называть особенности переменного электрического тока 

на участке цепи с резистором. Записывать закон Ома для 

цепи переменного тока. Находить значения силы тока, 

напряжения, активного сопротивления цепи перемен-

ного тока в конкретных ситуациях. Вычислять значения 

мощности, выделяющейся в цепи переменного тока, 

действующие значения тока и напряжения. Описывать 

устройство, принцип действия и 

применение трансформатора. Находить в литературе и 

интернете информацию получении, передаче и исполь-

зовании переменного тока, об истории 

создания и применении трансформаторов, называть ос-

новных потребителей электроэнергии. Вести дискуссию 

о пользе и вреде электростанций, аргументировать свою 

позицию, уметь выслушивать мнение других участни-

ков. 

Готовить презентации и сообщения по изученным те-

мам. 

Электромагнитные 

колебания. Колеба-

тельный контур. 

1 

Свободные электро-

магнитные колебания. 

1 

Решение задач по 

теме «Электромагнит-

ные колебания» 

1 

Переменный ток. Ге-

нератор тока 

1 

Трансформатор. Пере-

дача электроэнергии 

1 

Контрольная работа 

№1 «Электромагнит-

ная индукция. Элек-

тромагнитные колеба-

ния» 

1 

Механические 

волны.  

3 Давать определение понятий: механическая волна, попе-

речная волна, продольная волна, скорость волны, длина 

волны, звуковая волна, громкость звука, высота тона, 

тембр, отражение, преломление, поглощение, интерфе-

ренция, механических волн, когерентные источники, 

Механические волны. 

Поперечные и про-

дольные волны.  

1 
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Энергия волны. 3ву-

ковые волны. 

1 стоячая волна, акустический резонанс, плоскополяризо-

ванная волна. Перечислять свойства механических волн. 

Распознавать, воспроизводить, наблюдать 

механические волны, поперечные волны, продольные 

волны, отражение, преломление, поглощение, интерфе-

ренцию, механических волн. 

Называть характеристики волн: скорость, частота, длина 

волны, разность фаз. 

Определять в конкретных ситуациях скорости, частоты, 

длины волны, разности фаз волн. 

Находить в литературе и интернете информацию о воз-

буждении, передаче и использовании звуковых волн, об 

использовании резонанса звуковых волн в музыке и тех-

нике. 

Вести дискуссию о пользе и вреде воздействия на чело-

века звуковых волн, аргументировать свою позицию, 

уметь выслушивать мнение других участников. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам 

Решение задач по 

теме « Механические 

волны» 

1 

Электромагнитные 

волны.  

3 Давать определение понятий: электромагнитное поле, 

вихревое электрическое поле, электромагнитные волны, 

скорость волны, длина волны, фаза волны, отражение, 

преломление, поглощение, интерференция, дифракция, 

поперечность, поляризация электромагнитных волн, ра-

диосвязь, радиолокация.  

Объяснять взаимосвязь переменных электрического и 

магнитного полей. Рисовать схему распространения 

электромагнитной волны. Перечислять свойства и харак-

теристики электромагнитных волн. Распознавать, 

наблюдать электромагнитные волны, излучение, приём, 

отражение, преломление, поглощение, интерференцию, 

дифракцию и поляризацию электромагнитных волн. 

Вычислять в конкретных ситуациях значения характери-

стик волн: скорости, частоты, длины волны, разности 

фаз. Исследовать свойства электромагнитных 

волн с помощью мобильного телефона. Называть и опи-

сывать современные средства связи. Выделять роль А. 

С. Попова в изучении электромагнитные волн и созда-

нии радиосвязи. 

 Относиться с уважением к учёным и их открытиям, 

обосновывать важность открытия электромагнитных 

волн для развития науки. 

Находить в литературе и Интернете информацию, позво-

ляющую ответить на поставленные вопросы по теме. 

Работать в паре и группе при решении задач и выполне-

нии практических заданий. 

Вести дискуссию о пользе и вреде использования чело-

веком электромагнитных волн, 

аргументировать свою позицию, уметь выслушивать 

мнение других участников. 

Готовить презентации и сообщения по изученным те-

мам. 

Электромагнитные 

волны 

Вихревое электриче-

ское поле. 

1 

Диапазоны электро-

магнитных излучений 

и их практическое 

применение. 

1 

Решение задач по 

теме «Электромагнит-

ные волны» 

1 

Оптика. 14 Световые волны. 

Геометрическая и 

волновая оптика. 

10 Давать определение понятий: свет, геометрическая оп-

тика, световой луч, скорость света, отражение света, 

преломление света, полное отражение света, угол паде-

ния, угол отражения, угол преломления, относительный 

показатель преломления, абсолютный 

показатель преломления, линза, фокусное расстояние 

линзы, оптическая сила линзы, дисперсия света, интер-

ференция света, дифракция света, дифракционная ре-

шётка, поляризация света, естественный свет, плоскопо-

ляризованный свет. 

Описывать методы измерения скорости света. 

Геометрическая оп-

тика. Прямолинейное 

распространение 

света в однородной 

среде.  

1 

3аконы отражения и 

преломления света. 

Полное отражение.  

1 

Лаб. раб.№ 4 1 
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«Определение показа-

теля преломления 

среды.»  

Перечислять свойства световых волн. Распознавать, вос-

производить, наблюдать распространение световых 

волн, отражение, преломление, поглощение, дисперсию, 

интерференцию, дифракцию и поляризацию световых 

волн. 

Формулировать принцип Гюйгенса. 3аконы отражения и 

преломления света, границы их применимости. 

Строить ход луча в плоскопараллельной пластине, тре-

угольной призме, поворотной призме, оборачивающей 

призме, тонкой линзе. 

Строить изображение предмета в плоском зеркале, в 

тонкой линзе. 

Перечислять виды линз, их основные характеристики - 

оптический центр, главная оптическая ось, фокус, опти-

ческая сила. 

Определять в конкретной ситуации значения угла паде-

ния, угла отражения, угла преломления, относительного 

показателя преломления, абсолютного показателя пре-

ломления, скорости света в среде, фокусного расстоя-

ния, оптической силы линзы, 

увеличения линзы периода дифракционной решётки, по-

ложений интерференционных и дифракционных макси-

мумов и минимумов. 

3аписывать формулу тонкой линзы, рассчитывать в кон-

кретных ситуациях с её помощью неизвестные вели-

чины. 

Объяснять принцип коррекции зрения с помощью очков. 

Экспериментально определять показатель преломления 

среды, фокусное расстояние собирающей и рассеиваю-

щей линз, длину световой волны с помощью дифракци-

онной решётки. 

Исследовать зависимость угла преломления от угла па-

дения, зависимость расстояния от линзы до изображения 

от расстояния от линзы до предмета. 

Проверять гипотезы: угол преломления прямопропорци-

онален углу падения и конструировать модели телескопа 

и/или микроскопа. 

Работать в паре и группе при выполнении 

практических заданий, выдвижении гипотез, разработке 

методов проверки гипотез., Находить в литературе и Ин-

тернете информацию о биографиях И. Ньютона, Х. Гюй-

генса, Т. Юнга, Ф. Френеля, об их научных 

работах, о значении их работ для современной науки. 

Высказывать своё мнение о значении научных открытий 

и работ по оптике И. Ньютона, Х. Гюйгенса, Т. Юнга, О. 

Френеля. 

Воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъ-

являть информацию в соответствии с поставленными за-

дачами. 

Выделять основные положения корпускулярной и вол-

новой теорий света. Участвовать в обсуждении этих тео-

рий и современных взглядов на природу света. Готовить 

презентации и сообщения по изученным темам. 

Линзы. Оптические 

приборы. 

Лаб.раб №5« Измере-

ние фокусногорассто-

яния собирающей 

линзы.» 

1 

Волновые свойства 

света. Скорость света. 

Интерференция света. 

Когерентность волн.  

1 

Дифракция света.  

Поляризация света.  

Лаб.раб.№6 «Опреде-

ление длины световой 

волны.»  

1 

Дисперсия света. 

Практическое приме-

нение электромагнит-

ных излучений.  

1 

 

 

 

 

Решение задач по 

теме «Законы отраже-

ния и преломления 

света» 

1 

Решение задач по 

теме «Линзы. Постро-

ение изображений» 

1 

Контрольная работа 

№2 «Оптика» 

1 

Излучение и спек-

тры 

4 Давать определение понятий: тепловое излучение, элек-

тролюминесценция, катодолюминесценции, хемилюми-

несценция, фотолюминесценция. Перечислять виды 

спектров. Распознавать, наблюдать сплошной спектр, 

линейчатый спектр, полосатый спектр, спектр излучения 

и поглощения. Перечислять виды электромагнитных из-

лучений, их источники, свойства, применение. Исполь-

зовать шкалу электромагнитных 

Виды излучений. Ис-

точники света.  

1 

Спектры. Спектраль-

ный анализ. 

Наблюдение спек-

тров. 

1 

Тепловое излучение. 1 
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Шкала электромаг-

нитных волн. 

волн. Сравнивать свойства электромагнитных волн раз-

ных диапазонов 

Лаб. раб. № 7 

«Наблюдение сплош-

ного и линейчатого 

спектров.» 

1 

Основы 

специаль-

ной тео-

рии отно-

сительно-

сти. 

4 Основы специаль-

ной теории относи-

тельности (СТО)  

4 Давать определение понятий: событие, постулат, соб-

ственная инерциальная система отсчёта, собственное 

время, собственная длина тела, масса покоя, инвариант, 

энергия покоя. Формулировать постулаты СТО. Форму-

лировать выводы из постулатов СТО. 

Формулировать постулаты СТО. 

Формулировать выводы из постулатов СТО. Анализиро-

вать формулу релятивистского закона сложения скоро-

стей. 3аписывать выражение для энергии покоя частицы 

Излагать суть принципа соответствия. 

Находить в литературе и Интернете информацию о тео-

рии эфира, об экспериментах, которые привели к созда-

нию СТО, об относительности расстояния и промежут-

ков времени, о биографии А. Эйнштейна. 

Высказывать своё мнение о значении СТО для совре-

менной науки. 

Готовить презентации и сообщения по изученным те-

мам. 

Постулаты СТО: ин-

вариантность модуля 

скорости света в ваку-

уме, принцип относи-

тельности Эйн-

штейна.  

1 

Относительность вре-

мени и расстояния 

1 

Релятивистский закон 

сложения скоростей 

1 

Связь массы и энер-

гии свободной ча-

стицы. Энергия покоя 

1 

Кванто-

вая фи-

зика. Фи-

зика 

атома и 

атомного 

ядра 

17 Световые кванты. 5 Давать определение понятий: фотоэффект, квант, ток 

насыщения, задерживающее напряжение, работа выхода, 

красная граница фотоэффекта. 

Распознавать, наблюдать явление фотоэффекта. 

Описывать опыты Столетова. 

Формулировать гипотезу Планка о квантах, Законы фо-

тоэффекта. Анализировать законы фотоэффекта. 

3аписывать и составлять в конкретных ситуациях урав-

нение Эйнштейна для фотоэффекта и находить с его по-

мощью неизвестные величины. 

Вычислять в конкретных ситуациях значения макси-

мальной кинетической энергии фотоэлектронов, скоро-

сти фотоэлектронов, работы выхода, запирающего 

напряжения, частоты и длины волны, соответствующих 

красной границе фотоэффекта. 

Приводить примеры использования фотоэффекта. 

Объяснять суть корпускулярно-волнового дуализма. 

Описывать опыты Лебедева по измерению давления 

света и опыты Вавилова по оптике. 

Формулировать соотношение неопределённостей Гей-

зенберга и объяснять его суть. Находить в литературе и 

интернете информацию о работах Столетова, Лебедева, 

Вавилова. Выделять роль российских учёных в исследо-

вании свойств света. Приводить примеры биологиче-

ского и химического действия света. Готовить презента-

ций и сообщения по изученным темам.  

Гипотеза Планка о 

квантах. 

1 

Фотоэффект. Уравне-

ние А. Эйнштейна для 

фотоэффекта.  

1 

Фотон. 1 

Корпускулярно-вол-

новой, дуализм. Дав-

ление света. Опыты 

П. Н. Лебедева и С. И. 

Вавилова. ,Соотноше-

ние неопределённо-

стей Гейзенберга 

1 

Контрольная работа 

№3 «Квантовые яв-

ления» 

1 

Атомная физика  3 Давать определение понятий: атомное ядро, 

энергетический уровень, энергия ионизации. 

Описывать опыты Резерфорда. 

Описывать и сравнивать модели атома Томсона и Резер-

форда. 

Рассматривать, исследовать и описывать 

линейчатые спектры, 

Формулировать квантовые постулаты Бора. Объяснять 

линейчатые спектры атома водорода на основе кванто-

вых постулатов Бора. 

Рассчитывать в конкретной ситуации частоту и длину 

волны испускаемого фотона при переходе атома из од-

ного стационарного состояния в другое, энергию 

Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель 

строения атома.  

1 

Объяснение линейча-

того 

спектра водорода на 

основе 

квантовых постулатов 

Бора. 

1 

Лазеры 1 
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ионизации атома. Находить в литературе и интернете 

сведения о фактах, подтверждающих сложное строение 

атома, о работах учёных по созданию модели строения 

атома о применении лазеров в науке, медицине, про-

мышленности, быту. 

Выделять роль российских учёных в создании и исполь-

зовании лазеров. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам  

Физика атомного 

ядра  

7 Давать определения понятий: массовое число, нуклоны, 

ядерные силы, дефект масс, энергия связи, удельная 

энергия связи атомных ядер. Радиоактивность 

период полураспада, искусственная радиоактивность, 

ядерные реакции, энергетический выход ядерной реак-

ции, цепная ядерная реакция, коэффициент размножения 

нейтронов, критическая 

масса, реакторы - размножители, термоядерная реакция. 

Сравнивать свойства протона и нейтрона. Описывать 

протонно-нейтронную модель ядра. Определять состав 

ядер различных элементов с помощью таблицы Менде-

леева. Изображать и читать схемы атомов. 

Сравнивать силу электрического отталкивания протонов 

и силу связи нуклонов в ядре. 

Вычислять дефект масс, энергию связи и удельную энер-

гию связи конкретных атомных ядер. Анализировать 

связь удельной энергии связи с устойчивостью ядер. 

Перечислять виды радиоактивного распада атомных 

ядер. Сравнивать свойства альфа-, бета- и гамма-излуче-

ний. 

Записывать, объяснять закон радиоактивного распада, 

указывать границы его применимости. Определять в 

конкретных ситуациях число нераспавшихся ядер, число 

распавшихся ядер, период полураспада. 

Записывать ядерные реакции. Определять продукты 

ядерных реакций. Рассчитывать энергический выход 

ядерных реакций. 

Описывать механизмы деления ядер и цепной ядерной 

реакции. Сравнивать ядерные и термоядерные реакции 

участвовать в обсуждении преимуществ и недостатков 

ядерной энергетики Находить в литературе и интернете 

сведения об открытии протона, нейтрона, радиоактивно-

сти, о получении и использовании радиоактивных изото-

пов новых химических элементов. 

Выделять роль российских учёных в исследованиях 

атомного ядра, открытии спонтанного деления ядер 

урана, развитии ядерной энергетики, создании новых 

изотопов в ФААА (Объединённый институт ядерных 

исследований в г. Дубне). 

Готовить презентации и сообщения по изученным те-

мам. 

Состав и строение 

атомного ядра. 

Изотопы. Ядерные 

силы.  

1 

Дефект массы и энер-

гия связи ядра. 

1 

Радиоактивность. 

Виды радиоактивных 

превращений 

атомных ядер. 3акон 

радиоактивного рас-

пада. 

1 

Методы наблюдения 

и регистрации эле-

ментарных частиц. 

1 

Ядерные реакции, ре-

акции деления и син-

теза. Цепная реакция 

деления ядер.  

1 

Термоядерный синтез. 

Применение ядерной 

энергии. 

 

1 

Лаб. раб.№ 8 

Определение им-

пульса и энергии ча-

стицы при движении 

в магнитном поле (по 

фотографиям) 

1 

Элементарные ча-

стицы 

2 Давать определение понятий: аннигиляция, Перечислять 

основные свойства элементарных частиц. 

Выделять группы элементарных частиц. Перечислять за-

коны сохранения, которые выполняются при превраще-

ниях частиц. 

Описывать процессы аннигиляции частиц и 

античастиц и рождения электрон-позитронных пар. 

Называть и сравнивать виды фундаментальных взаимо-

действий. 

Описывать роль ускорителей в изучении элементарных 

частиц. 

Находить в литературе и интернете сведения об истории 

открытия, элементарных частиц, о трёх этапах в разви-

тии физики элементарных частиц. 

Элементарные ча-

стицы. 

Фундаментальные 

взаимодействия.  

1 

Ускорители элемен-

тарных частиц 

1 
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Описывать современную физическую картину мира. 

Готовить презентации и сообщения по изученным темам  

Строение 

Вселен-

ной 

5 Солнечная система. 

Строение и эволю-

ция Вселенной 

5 Давать определение понятий: парсек, астрономическая 

единица, перигелий, афелий, солнечное затмение' лун-

ное затмение, планеты земной группы, планеты-гиганты, 

астероид, метеор, метеорит, фотосфера, светимость, про-

туберанец, пульсар, протозвезда, сверхновая звезда, га-

лактика, квазар, красное смещение, теория Большого 

взрыва, возраст Вселенной. 

Наблюдать Луну и планеты в телескоп. Выделять осо-

бенности системы Земля - Луна. Распознавать, модели-

ровать, наблюдать лунные и солнечные затмения. 

Объяснять приливы и отливы. Описывать строение Сол-

нечной системы. Перечислять планеты и виды малых 

тел. Описывать строение Солнца. Наблюдать солнечные 

пятна. Соблюдать правила безопасности при наблюде-

нии 

Солнца. 

Перечислять типичные группы звёзд, основные физиче-

ские характеристики звёзд. Описывать эволюцию звёзд 

от рождения до смерти. Называть самые яркие звёзды и 

созвездия. Перечислять виды галактик, описывать со-

став и строение галактик. Выделять млечный путь среди 

других галактик. Определять место Солнечной системы 

в Галактике. Оценивать порядок расстояний до космиче-

ских объектов. 

Описывать суть красного смещения и его 

использование при изучении галактик. 

Приводить краткое изложение теории Большого взрыва 

и теории расширяющейся Вселенной. 

Работать в паре и группе при выполнении 

практических заданий. 

Использовать Интернет для поиска изображений косми-

ческих объектов и информации об их особенностях. 

Участвовать в обсуждении известных космических ис-

следований. Выделять советские и российские достиже-

ния в области космонавтики и исследования космоса. 

Относиться с уважением к российским учёным и космо-

навтам. 

Находить в литературе и интернете сведения на задан-

ную тему. 

Готовить презентации и сообщения по изученным те-

мам. 

Солнечная система: 

планеты и малые тела, 

система 3емля-Луна. 

1 

Строение и эволюция 

Солнца и звёзд.  

1 

Классификация звёзд. 

3вёзды и источники 

их энергии. 

Лаб. раб. №9 

Определение периода 

обращения двойных 

звёзд (по печатным 

материалам). 

1 

Галактика. 1 

Современные 

представления о стро-

ении и эволюции Все-

ленной. 

1 

Повторе-

ние курса 

3 Повторение разделов 

«Электродинамика» и 

«Оптика» 

1 Повторение и систематизация знаний за курс 11 класса 

Контрольная работа 

№4 «Итоговая» 

1 

Повторение разделов  

«Квантовая, атомная 

и ядерная физика» 

1 
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