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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 
Программа учебного курса по ОБЖ способствует формированию универсальных 

учебных действий учащихся. 

Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности 

определяются сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, качеств и 

привычек в области безопасности жизнедеятельности. 

Личностные результаты: 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дороге; 

-  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое оношение к членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно  выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе. 
1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 

России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; формирование 

чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 



конституционного долга — защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни 

семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 

в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками иссле-

довательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 



установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуника-

ции, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 



направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности; 

 - умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

 -  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности) устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и но аналогии) и 

делать вводы;  

 -  умение  создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 -  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность  с 

учителем и сверстниками; работать  индивидуально и группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение;  

 -  формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 -  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

-  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 Предметные результаты: 
-  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайныхситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 -  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 -  понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

-  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 



-  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;   -  формирование 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

-  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 -  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

-  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

-  умение оказать первую помощь пострадавшим; 

-  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 -  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Выпускник научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и 

объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и 

последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения 

окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве 

пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на 

здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 

правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние 

последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций 

по их характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны; 



• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов 

от внешних и внутренних угроз. 

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния 

идеологии насилия; 

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 

экстремизму и терроризму; 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его 

духовной, физической и социальной составляющих. 

 

2. Содержание учебного предмета, курса 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 
Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту 

прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 

среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и 

факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование 

экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном 

и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте. Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). 

Предназначение и использование экологических дорожных знаков. Правила и 

безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств). Явные и скрытые опасности 

современных молодежных хобби. Последствия и ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 
Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государственных 

организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения. Чрезвычайные ситуации природного 

(метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного 

(аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение 

местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. Правила и 

рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование 

сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. 



Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). 

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты 

населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 
Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная 

система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права 

и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Права и 

ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации.  Правила безопасного поведения человека при 

угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. Государственные службы по 

охране здоровья и обеспечения безопасности населения. 

Основы здорового образа жизни 
Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, 

разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Здоровый образ жизни как основа 

личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Правила личной гигиены. 

Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. Первая медицинская 

помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, 

кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности 

медицинского и санитарного назначения. 

Основы обороны государства 
Состояние и тенденции развития современного мира и России. Защита Отечества - 

долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об 

обороне государства и воинской обязанности граждан. Факторы и источники угроз 

национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности 

РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи 

и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации - 

основа обороны государства. История создания вооруженных сил. Виды Вооруженных 



Сил. Рода войск. Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции 

и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Основные направления развития и 

строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. 

Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.  

 

Правовые основы военной службы 
Воинская обязанность. Обязательная подготовка к военной службе. 

Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв 

на военную службу. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и 

физической подготовленности. Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок и 

особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Исполнение 

обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной 

службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и 

для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. 

Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной 

службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

 

Элементы начальной военной подготовки 
Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа 

частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство 

патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. 

Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности 

при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 

топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам 

оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в 

бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 
Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военно-профессиональная ориентация, 

основные направления подготовки специалистов для службы в вооруженных силах 

Российской Федерации. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений 

ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего 

образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 
 

Раздел Кол-во 

часов 

Темы Кол-во часов Основные виды 

деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных 

учебных действий) 

Основные направления 

воспитательной программы 

10кл. 11кл. 

Основы комплексной 

безопасности 

13 Экологическая 

безопасность и охрана 

окружающей среды. 

1  Классифицировать и 

описывать потенциально 

опасные бытовые ситуации 

и объекты экономики, 

расположенные в районе 

проживания; чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного характера, 

наиболее вероятные для 

региона проживания 

 
 
Ценности научного 
познания; 
Экологическое воспитание  

 
 

Влияние экологической 

безопасности на 

национальную 

безопасность РФ. 

1  

Права, обязанности и 

ответственность 

гражданина в области 

охраны окружающей 

среды. 

1  

Организации, отвечающие 

за защиту прав 

потребителей и 

благополучие человека, 

природопользование и 

охрану окружающей 

среды, и порядок 

1  



обращения в них. 

Неблагоприятные районы в 

местах  проживания и 

факторы экориска. 

1  

Средства индивидуальной 

защиты.  

1  

Предназначение и 

использование 

экологических знаков. 

1  

Безопасность на 

транспорте. Правила 

безопасного поведения в 

общественном транспорте, 

в такси и маршрутном 

такси, на 

железнодорожном 

транспорте, на воздушном 

и водном транспорте. 

1  

Предназначение и 

использование сигнальных 

цветов, знаков 

безопасности и сигнальной 

разметки. 

1  

Правила и безопасность 

дорожного движения (в 

части, касающейся 

пешеходов, 

велосипедистов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств). 

1  

Предназначение и 

использование дорожных 

знаков.  

1  



Явные и скрытые 

опасности современных 

молодежных хобби. 

Последствия и 

ответственность. 

1  

Защита населения 

Российской 

Федерации от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

10 Основы законодательства 

Российской Федерации по 

организации защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

1  Характеризовать в общих 

чертах организационные 

основы по защите населения 

Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени; объяснять 

необходимость подготовки 

граждан к защите 

Отечества; устанавливать 

взаимосвязь между 

нравственной и 

патриотической проекцией 

личности и необходимостью 

обороны государства от 

внешних врагов 

 Характеризовать основные 

мероприятия, которые 

проводятся в РФ, по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

 
Гражданское воспитание 
 

Права, обязанности и 

ответственность 

гражданина в области 

организации защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

1  

Составляющие 

государственной системы 

по защите населения от 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

 1 

Основные направления 

деятельности 

государственных 

организаций и ведомств 

Российской Федерации по 

защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-

спасательные работы, 

1  



обучение населения.   

Чрезвычайные ситуации 

природного 

(метеорологические, 

геологические, 

гидрологические, 

биологические), 

техногенного (аварии на 

транспорте и объектах 

экономики, радиационное 

и химическое загрязнение 

местности) и социального 

(терроризм, вооруженные 

конфликты) характера.   

 1 

Правила и рекомендации 

безопасного поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного 

и социального характера и 

в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении 

военных действий или 

вследствие этих действий, 

для обеспечения личной 

безопасности. 

 1 

Предназначение и 

использование сигнальных 

цветов, знаков 

безопасности, сигнальной 

разметки и плана 

эвакуации. 

1  



Средства индивидуальной, 

коллективной защиты и 

приборы индивидуального 

дозиметрического 

контроля. 

1  

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера 

(РСЧС). 

1  

Правила безопасного 

поведения человека при 

угрозе террористического 

акта и захвате в качестве 

заложника. 

 1 

Меры безопасности 

населения, оказавшегося 

на территории военных 

действий. 

 1 

Основы здорового 

образа жизни 

7 Основы законодательства 

Российской Федерации в 

области формирования 

здорового образа жизни. 

 1 Использовать здоровье 

сберегающие технологии 

(совокупность методов и 

процессов) для сохранения и 

укрепления 

индивидуального здоровья, 

в том числе его духовной, 

физической и социальной 

составляющих 

 
Физическое воспитание, 
формирование культуры 
здоровья и эмоционального 
благополучия 
 

 

 

 

 

 

 

 

Факторы, влияющие на 

укрепление здоровья. 

1  

Факторы, разрушающие 

здоровье. 

1  

Репродуктивное здоровье. 1  

Здоровый образ жизни как 

основа личного здоровья и 

безопасной 

жизнедеятельности. 

1  



Правила личной гигиены. 1   

 

 

 
Трудовое воспитание 
Физическое воспитание, 
формирование культуры 
здоровья и эмоционального 
благополучия  
 

Основы 

медицинских знаний 

и оказание первой 

помощи 

13 Основы законодательства 

Российской Федерации в 

области оказания первой 

помощи. 

1  Уметь  оказывать само- и 

взаимопомощь при наиболее 

часто встречающихся в быту 

повреждениях и травмах 

Права, обязанности и 

ответственность 

гражданина при оказании 

первой помощи. 

1  

Правила и способы 

переноски 

(транспортировки) 

пострадавших. 

1  

Первая медицинская 

помощь при тепловых и 

солнечных ударах. 

1  

Первая медицинская 

помощь при переломах, 

кровотечениях. 

 1 

Первая медицинская 

помощь при ожогах. 

1  

Права, обязанности и 

ответственность 

гражданина в сфере 

санитарно-

эпидемиологического 

благополучия населения. 

 1  

Основные инфекционные 

заболевания и их 

профилактика. 

1  

Правила поведения в 

случае возникновения 

эпидемии. 

1  



Основы обороны 

государства 

14 Состояние и тенденции 

развития современного 

мира и России. 

 1 Оперировать основными 

понятиями в области 

обороны государства; 

раскрывать основы и 

организацию обороны РФ; 

раскрывать предназначение 

и использование ВС РФ в 

области обороны; 

объяснять направление 

военной политики РФ в 

современных условиях; 

описывать предназначение и 

задачи Вооруженных Сил 

РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в 

мирное и военное время; 

характеризовать историю 

создания ВС РФ; 

описывать структуру ВС 

РФ; 

характеризовать виды и 

рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи; 

распознавать символы ВС 

РФ; 

приводить примеры 

воинских традиций и 

ритуалов ВС РФ. 

1. Патриотическое 
воспитание  

2. Гражданское 

воспитание  
3. Духовно-нравственное 

воспитание  
 

Защита Отечества - долг и 

обязанность граждан 

России. 

 1 

Основные задачи и 

приоритеты 

международного 

сотрудничества РФ в 

рамках реализации 

национальных интересов и 

обеспечения безопасности. 

 1  

Виды Вооруженных Сил. 

Рода войск. 

1  

Государственная и военная 

символика Российской 

Федерации, традиции и 

ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации. 

1  

Правовые основы 

военной службы 

13 Воинская обязанность. 

Обязательная подготовка к 

военной службе. 

 1 Описывать порядок и сроки 

прохождения службы по 

призыву, контракту и 

альтернативной 

гражданской службы;  

 
 
 
 
 Первоначальная 

постановка на воинский 

 1 



учет, медицинское 

освидетельствование. 

объяснять порядок 

назначения на воинскую 

должность, присвоения и 

лишения воинского звания; 

различать военную форму 

одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ; 

описывать основание 

увольнения с военной 

службы; раскрывать 

предназначение запаса; 

объяснять порядок 

зачисления и пребывания в 

запасе; раскрывать 

предназначение 

мобилизационного резерва; 

объяснять порядок 

заключения контракта и 

сроки пребывания в резерве. 

 
 
Эстетическое воспитание  
Ценности научного 
познания  
 

Призыв на военную 

службу.  

 1 

Порядок и особенности 

прохождения военной 

службы по призыву и 

контракту. 

 1  

Срок военной службы для 

военнослужащих, 

проходящих военную 

службу по призыву, по 

контракту и для 

проходящих 

альтернативную 

гражданскую службу. 

 1 

Воинские должности и 

звания.  

1  

Военная форма одежды и 

знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. 

1  

Увольнение с военной 

службы. 

 1 

Запас. Мобилизационный 

резерв. 

 1 

Элементы начальной 

военной подготовки 

18 Строи и управление ими. 

Строевые приемы и 

движение без оружия. 

 1 Выполнять изготовку к 

стрельбе; объяснять 

назначение и боевые 

свойства гранат; объяснять 

предназначение 

современного 

общевойскового боя; 

Патриотическое 
воспитание  
Гражданское воспитание  
Духовно-нравственное 
воспитание  
 

Выполнение воинского 

приветствия без оружия на 

месте и в движении, выход 

из строя и возвращение в 

 1 



строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

выполнять приемы «К бою», 

«Встать»; передвигаться по 

азимутам; применять 

средства индивидуальной 

защиты; описывать состав и 

область применения аптечки 

индивидуальной; 

раскрывать особенности 

оказания первой помощи в 

бою 

Строи отделения.  1 

Назначение, боевые 

свойства и общее 

устройство автомата 

Калашникова 

 1 

Работа частей и 

механизмов автомата 

Калашникова при 

стрельбе. 

 1  

Неполная разборка и 

сборка автомата 

Калашникова для чистки и 

смазки. Хранение автомата 

Калашникова. 

 1 

Устройство патрона. Меры 

безопасности при 

обращении с автоматом 

Калашникова и патронами 

в повседневной 

жизнедеятельности и при 

проведении стрельб.  

 1 

Ручные осколочные 

гранаты.  

 1 

Меры безопасности при 

обращении с ручными 

осколочными гранатами. 

 1 

Инженерное оборудование 

позиции солдата. 

 1 

Назначение, устройство, 

комплектность, подбор и 

правила использования 

 1 



средств индивидуальной 

защиты (СИЗ) 

(противогаза, респиратора, 

общевойскового 

защитного комплекта 

(ОЗК) и легкого защитного 

костюма (Л-1). Действия 

по сигналам оповещения. 

Состав и применение 

аптечки индивидуальной. 

 1 

Военно-

профессиональная 

деятельность 

7 Цели и задачи военно-

профессиональной 

деятельности.  

 1 Раскрывать сущность 

военно-профессиональной 

деятельности; объяснять 

порядок подготовки граждан 

по военно-учетным 

специальностям; 

оценивать уровень своей 

подготовки и осуществлять 

осознанное 

самоопределение по 

отношению к военно-

профессиональной 

деятельности; 

характеризовать 

особенности подготовки 

офицеров в различных 

учебных и военно-учебных 

заведениях; использовать 

официальные сайты для 

ознакомления с правилами 

приема в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего 

Патриотическое 
воспитание  
Гражданское воспитание  
Духовно-нравственное 
воспитание  

Военно-учетные 

специальности. 

 1 

Профессиональный отбор. 

Военно-профессиональная 

ориентация, основные 

направления подготовки 

специалистов для службы 

в вооруженных силах 

Российской Федерации. 

 1 

Порядок подготовки и 

поступления в высшие 

военно-учебные заведения 

ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС 

России. 

 1 



образования МВД России, 

ФСБ России, МЧС России. 

Итого   34 34   
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